
Расписание занятий на 2023-2024 учебный год                                                 Приложение № 3 к  ОП МБДОУ «Детский сад № 16» 
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8.40-8.50 
Музыкальная 

деятельность 

 
9.00-9.10 

9.20-9.30 

Сенсорные 
представления и 

познавательные 

действия 
 

8.40-8.50 
9.00-9.10 

Окружающий 

мир/Природа 
 

9.20-9.30 

Музыкальная 
деятельность 

8.40-8.50 
9.00-9.10 

Сенсорные 

представления и 
познавательные 

действия 

 
9.20-9.30 

9.40-9.50 

Физическое 
развитие 

8.00-8.15 

8.45-9.00 

Обучение 

плаванию 

 

9.35-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.20-9.35 

Физическое 

развитие 

 

9.45-10.00 

10.10-10.25 

Сенсорные 
представления 

и 

познавательны
е действия/ 

Математическ

ие 

представления 

9.10-9.30 

9.40-10.00 

Обучение 

плаванию 

 

10.10-10.30 

Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.45 

10.25-10.45 

Сенсорные 

представления 
и 

познавательны

е действия/ 

Математическ

ие 

представления 

 

9.55-10.15 

Физическое 

развитие 

10.30-10.50 

11.00-11.20 

Речевое 

развитие 

 

11.30-11.50 

Физическое 

развитие 

10.10-10.35 
10.45-11.10 

Обучение 

плаванию 
 

11.20-11.45 

Музыкальная 
деятельность 

 

15.45-16.10 
16.20-16.45 

Окружающий 

мир/Природа 
 

9.30-9.55 
10.05-10.30 

Речевое 

развитие 
 

10.40-11.05 

Физическое 
развитие 

 

15.45-16.10 
16.20-16.45 

Рисование 

 

10.00-10.30 

Формирование 

основ 

безопасного 

поведения 

 

10.40-11.10 

11.20-11.50 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

12.00-12.30 

Физическое 

развитие 

(улица) 

10.40-11.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

Обучение 

плаванию/ 

Речевое развитие 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

8.40-8.50 

9.00-9.10 

Окружающий 
мир 

 

9.20-9.30 
9.40-9.50 

Физическое 

развитие 

8.40-8.50 

9.00-9.10 

Сенсорные 
представления и 

познавательные 

действия 
 

9.20-9.30 

9.40-9.50 
Физическое 

развитие 

8.40-8.50 

9.00-9.10 

Окружающий 
мир/Природа 

 

9.20-9.30 
Музыкальная 

деятельность 

9.20-9.35 

Физическое 

развитие 

 

9.45-10.00 

10.10-10.25 

Сенсорные 

представления и 

познавательные 

действия/ 

Математические 

представления 

8.00-8.15 

9.30-9.45 

Обучение 
плаванию  

 

9.55-10.10 
Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.25-9.45 

10.25-10.45 

Сенсорные 
представления 

и 

познавательны
е действия/ 

Математическ

ие 

представления 

 

9.55-10.15 

Физическое 

развитие 

10.20-10.40 

10.50-11.10 

Окружающий 

мир/природа 

 

11.20-11.40 

Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.45 

9.55-10.15 

Модельно-
конструктивн

ая 

деятельность 
 

10.25-10.45 

10.55-11.15 
Рисование 

 

9.30-9.55 

10.05-10.30 

Сенсорные 
представления 

и 

познавательны
е действия/ 

Математическ

ие 

представления 

 

10.40-11.05 

Развитие 

логического 

мышления 

 

15.45-16.10 

Основы 

гражданственн

ости и 

патриотизма 

9.30-9.55 

Основы 

гражданственн
ости и 

патриотизма 

 

10.05-10.30 

10.40-11.05 

Модельно-

конструктивна

я деятельность 

 

 

15.45-16.10 

16.20-16.45 

Окружающий 

мир/Природа 

10.40-11.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

Обучение 

плаванию/Мод

ельно-

конструктивна

я деятельность 

10.00-10.30 

Формирование 

основ 
безопасного 

поведения 

 
10.40-11.10 

11.20-11.50 

Подготовка к 
обучению 

грамоте 

 
12.00 - 12.30 

Физическое 

развитие 
 (улица) 

 



 с
р

е
д
а
 

8.40-8.50 

9.00-9.10 
Сенсорные 

представления и 

познавательные 

действия 

 

9.20-9.30 
9.40-9.50 

Речевое 

развитие 

8.40-8.50 

9.00-9.10 
Математические 

представления 

 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Рисование/Лепк
а 

 

8.40-8.50 

9.00-9.10 
Речевое 

развитие 

 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Рисование/ 
Лепка 

9.20-9.35 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.45-10.00 

10.10-10.25 

Окружающий 

мир/Природа 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

Речевое 

развитие 

 

10.10-10.25 

Физическое 

развитие 

9.30-9.50 

10.30-10.50 

Окружающий 

мир/Природа  

 

10.00-10.20 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

10.30-10.50 

11.00-11.20 
Речевое 

развитие 

 

11.30-11.50 

Физическое 

развитие 

10.25-10.45 

10.55-11.15 

Окружающий 

мир/природа 

 

11.25-11.45 

Музыкальная 

деятельность 

10.50-11.15 

11.25-11.50 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

12.00-12.25 

(улица) 

Физическое 

развитие 

 

15.45-16.10 

16.20-16.45 

Рисование 

10.50-11.15 

Музыкальная 

деятельность 

 

11.25-11.50 

12.00-12.25 

Обучение 

плаванию 

 

15.45-16.10 

16.20-16.45 

Речевое 

развитие 

9.30-10.00 

Физическое 

развитие 

 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Сенсорные 

представления 
и 

познавательны

е действия/ 

Математическ

ие 

представления 

 

15.55-16.25 

Основы 

гражданственн

ости и 

патриотизма 

9.30-10.00 

10.10-10.40 
Модельно-

конструктивная 

деятельность 

 

10.50-11.20 

Рисование 
 

15.55-16.25 

Окружающий 

мир/Природа 

ч
е
т
в

ер
г 

8.40-8.50 

9.00-9.10 
Физическое 

развитие  

 
9.20-9.30 

9.40-9.50 

Окружающий 
мир/Природа 

8.40-8.50 

9.00-9.10 
Речевое 

развитие 

 
9.20-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

8.40-8.50 

Музыкальная 
деятельность 

 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

Математические 

представления 
 

 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

Речевое 

развитие 

 

10.10-10.25 

10.35-10.50 

Рисование 

 

9.20-9.35 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.45-10.00 

10.10-10.25 

Рисование 

9.25-9.45 

Физическое 

развитие 

 

9.55-10.15 

10.25-10.45 

Речевое 

развитие 

 

 

 

8.00-8.20 

9.30-9.50 

Обучение 

плаванию 

10.00-10.20 

Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.45 

10.25-10.45 
Сенсорные 

представления 

и 
познавательн

ые действия/ 

Математическ

ие 

представления 

 

9.55-10.15 

Физическое 

развитие 

10.10-10.35 

10.45-11.10 

Обучение 

плаванию 

 

11.20-11.45 

Музыкальная 

деятельность 

 

15.45-16.10 

16.20-16.45 

Речевое 

развитие 

9.30-9.55 

10.05-10.30 

Сенсорные 

представления 

и 
познавательны

е действия/ 

Математическ

ие 

представления 

 

10.40-11.05 

Развитие 

логического 

мышления 

 

12.00-12.25 

(улица) 

Физическое 

развитие 

9.30-10.00 

Развитие 

логического 

мышления 

 

10.10-10.40 

Рисование 

 

10.50-11.20 

Окружающий 

мир/Природа 

 

 

10.40-11.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

Обучение 

плаванию/Сенсо
рные 

представления и 

познавательные 
действия/ 

Математические 

представления 

п
я

т
н

и
ц

а
 

8.40-8.50 

9.00-9.10 
Речевое 

развитие 

 
9.20-9.30 

Музыкальная 
деятельность 

8.40-8.50 

9.00-9.10 
Физическое 

развитие 

 
9.20-9.30 

9.40-9.50 
Модельно-

конструктивная 

деятельность 

8.40-8.50 

9.00-9.10 
Модельно-

конструктивная 

деятельность  
 

9.20-9.30 
9.40-9.50 

Физическое 

развитие 
 

 

9.20-9.35 

Физическое 

развитие 

 

9.45-10.00 

10.10-10.25 

Модельно-

конструктивная 

деятельность 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

Модельно-

конструктивна

я деятельность 

 
10.10-10.25 

10.35-10.50 

Окружающий 

мир/Природа  

9.25-9.45 

9.55-10.15 

Рисование 

 

10.25-10.45 
10.55-11.15 

Модельно-

конструктивна

я деятельность 

 

9.25-9.45 

9.55-10.15 
Модельно-

конструктивна

я деятельность 
 

10.25-10.45 
10.55-11.15 

Рисование 

8.00-8.20 

9.30-9.50 

Обучение 

плаванию 

 

10.05-10.25 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.55 

10.40-11.05 
Модельно-

конструктивна

я деятельность 
 

10.05-10.30 
Физическое 

развитие 

9.30-9.55 

музыка 

10.10-10.35 

10.45-11.10 

Обучение 

плаванию/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

 

10.40-11.10 

Музыкальная 

деятельность 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

Обучение 

плаванию/ 

Речевое 

развитие 

9.30-10.00 

Развитие 

логического 

мышления 

10.10-10.40 

Основы 

гражданственнос

ти и патриотизма 

 

10.50-11.20 

Физическое 

развитие 

 

10  

100 мин. 

10  

100 мин. 

10 

100мин. 

10 

150мин. 
 

10 

150 мин. 

10 

200 мин. 

10 

200 мин. 

10 

200 мин. 

14 

350 мин. 

14 

350 мин. 

15 

450 мин. 

15 

450 мин. 
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